
Учебный план

№
п/п

Название раздела, предмета, темы
Количество часов

Формы
контролявсег

о
теор. практ.

Модуль 1. Устройство и техническое обслуживание транспортных средств
1.1
.

Введение в «Автодело». 2 2 - беседа

1.2
.

Общее устройство автомобиля. 50 20 30 тест

1.3
.

Техническое обслуживание автомобиля. 8 2 6 тест

1.4
.

Конструктивные особенности современных 
автомобилей.

4 2 2 опрос

Модуль 2. Основы безопасности и правил дорожного движения
2.1
.

Основы законодательства в сфере дорожного 
движения.

40 20 20 опрос

2.3
.

Основы безопасности дорожного движения. 8 3 5 тест

Модуль 3. Юношеский автоспорт
3.1
. 

Органы управления автомобилем. 4 2 2 опрос

3.2
.

Основы управления транспортными средствами. 28 8 20 опрос, тест

Всего по программе: 144 59 85

Учебный план и содержание предмета 
1.1. «Введение в «Автодело».

Учебный план

№ Название раздела, предмета, темы
Количество часов

Формы
контролявсего теория

практик
а

1. История автомобилестроения. 1 1 -
беседа,
опрос2.

Отечественные и мировые производители
автомобильного транспорта.

1 1 -

Итого: 2 2 -
Учебный план и содержание предмета 
1.2. «Общее устройство автомобиля».

Учебный план

№ Название раздела, предмета, темы
Количество часов Формы

контролявсего теория практика

1
Общее устройство транспортных 
средств.

4 1 3 опрос

2.
Общее устройство и работа 
двигателя.

4 1 3 опрос



3.
Общее устройство кривошипно-
шатунного механизма

2 1 1 тест, опрос

4.
Общее устройство 
газораспределительного механизма.

2 1 1 тест, опрос

5.
Система подачи воздуха в 
цилиндры ДВС.

2 1 1 тест, опрос

6. Система подачи топлива. 2 1 1 тест, опрос

7.
Система выпуска отработавших 
газов.

2 1 1 тест, опрос

8. Система зажигания. 2 1 1 опрос
9. Система охлаждения двигателя. 2 1 1 тест, опрос
10
.

Система смазки двигателя.
2 1 1 тест, опрос

11
.

Электрооборудование автомобиля.
6 2 4 беседа, опрос

12
.

Трансмиссия автомобиля.
8 2 6 тест, опрос

13
.

Кузов. Ходовая часть автомобиля.
2 1 1 беседа, опрос

14
.

Передние и задние подвески.
2 1 1 беседа, опрос

15
.

Система рулевого управления.
2 1 1 тест, опрос

16
.

Тормозная система.
4 2 2 тест, опрос

17
.

Итоговое занятие.
2 1 1 тест

Итого: 50 20 30

Учебный план и содержание предмета 
1.3 «Основы технического обслуживания автомобиля».

Учебный план

№ Название раздела, предмета, темы
Количество часов

Формы
контролявсего теория

практик
а

1.
Виды и периодичность технического 
обслуживания.  Станции технического 
обслуживания.

1 1 - опрос

2.
Техника безопасности и охрана 
окружающей среды при проведении ТО.

1 1 - опрос

3.
Проведение ежедневного технического 
обслуживания легкового автомобиля.

2 - 2 опрос

4.
Характерные неисправности и способы 
их устранения.

4 - 4 опрос

Итого: 8 2 6
Учебный план и содержание предмета 

1.4. «Конструктивные особенности современных автомобилей».



Учебный план

№ Название раздела, предмета, темы
Количество часов

Формы
контролявсего теория

практик
а

1.
Современный автомобильный транспорт. 
Новые технологии в 
автомобилестроении.

2 1 1
беседа,
опрос

2.
Системы безопасности автомобиля. 
Системы помощи водителю на дороге. 
Автомобильная навигация.

2 1 1

Итого: 4 2 2
Учебный план и содержание предмета 

2.1. «Основы законодательства в сфере дорожного движения».

Учебный план

№ Название раздела, предмета, темы
Количество часов Формы

контролявсего теория практика

1.
Законодательство в сфере дорожного 
движения

2 1 1
опрос, тест

2.
Общие положения, основные понятия 
и термины, используемые в Правилах 
дорожного движения.

4 2 2 опрос, тест

3.
Обязанности участников дорожного 
движения.

2 1 1 опрос, тест

4. Дорожные знаки. 6 3 3 опрос, тест
5. Дорожная разметка. 2 1 1 опрос, тест

6.
Порядок движения и расположение 
транспортных средств на проезжей 
части.

2 1 1 опрос, тест

7.
Остановка и стоянка транспортных 
средств.

4 2 2 опрос, тест

8. Регулирование дорожного движения. 2 1 1 опрос, тест
9. Проезд перекрестков. 6 3 3 опрос, тест

10.

Проезд пешеходных переходов, мест 
остановок маршрутных транспортных 
средств и железнодорожных 
переездов.

2 1 1 опрос, тест

11.
Порядок использования внешних 
световых приборов и звуковых 
сигналов.

2 1 1 опрос, тест

12.
Буксировка транспортных средств, 
перевозка людей и грузов.

2 1 1 опрос, тест

13.
Требования к оборудованию и 
техническому состоянию 
транспортных средств.

2 1 1 опрос, тест

14. Итоговое занятие. 2 1 1 тест
Итого: 40 20 20



Учебный план и содержание предмета 
2.2. «Основы безопасности дорожного движения».

Учебный план

№ Название раздела, предмета, темы
Количество часов Формы

контролявсего теория практика

1.

Дорожное движение. Дорожные 
условия и безопасность движения. 
Профессиональная надежность 
водителя.

3 1 2 тест, опрос

2.
Влияние свойств транспортного 
средства на эффективность и 
безопасность управления.

2 1 1 тест, опрос

3.
Принципы эффективного и 
безопасного управления 
транспортным средством.

2 1 1 тест, опрос

4. Итоговое занятие. 1 - 1 тест, опрос
Итого: 8 3 5

Учебный план и содержание предмета 
3.1. «Органы управления автомобилем».

Учебный план

№ Название раздела, предмета, темы
Количество часов Формы

контролявсего теория практика

1.
Основные органы управления 
легкового автомобиля.

2 1 1
тест, опрос

2. Панель приборов автомобиля. 2 1 1 опрос
Итого: 4 2 2

Учебный план и содержание предмета 
3.2. «Основы управления транспортными средствами».

Учебный план

№ Название раздела, предмета, темы
Количество часов

Формы
контролявсего теория

практик
а

1. Подготовка рабочего места водителя. 2 1 1 опрос

2.
Работа водителя при управлении 
автомобилем. Работа с рулевым колесом.

2 1 1 опрос

3.
Работа водителя при управлении 
автомобилем. Работа с рычагом 
переключения передач.

2 1 1 опрос

4.
Подготовка автомобиля к началу 
движения.
Приемы управления автомобилем.

4 1 3 опрос

5.
Последовательность действий при 
остановке автомобиля.

4 1 3 опрос



6
Разгон, торможение и движение с 
изменением направления.

4 1 3 опрос

7
Остановка в заданном месте, развороты, 
проезд перекрестка и железнодорожного 
переезда.

4 1 3 опрос

8
Маневрирование в ограниченных 
проездах.

4 1 3 опрос

9. Итоговое занятие. 2 - 2 опрос
Итого: 28 8 20
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